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Einzel - Manner
Deutscher Meister h Vizemeister h Dritter h

1993 FREIGANG Stephan - SC Cottbus 1:05:34 STENZEL Kurt - ASC Darmstadt 1:06:15 HUSMANN Christian - LG Braunschweig 1:06:30
1994 NABEIN Klaus-Peter - LAC Quelle Firth/ Minchen 60 1:04:11 DOBLER Konrad - SVO Germaringen 1:04:19 NURNBERGER Dirk - LAC Quelle Fiirth/ Miinchen 60  1:04:55
1995 FREIGANG Stephan - LC Cottbus 1:04:22 WACHENBRUNNER Rainer - SCC Berlin 1:04:38  STENZEL Kurt - LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 1:04:41
1996 FREIGANG Stephan - LC Cottbus 1:03:40 KARRAR Jens - LC Cottbus 1:04:28 BURGER Heinz-Bernd - LG Bayer Leverkusen 1:04:31
1997 EICH Carsten - LAC Quelle Firth/ Minchen 60 1:02:56 FIETZ Michael - LG Ratio Munster 1:04:08 WACHENBRUNNER Rainer - LG NIKE Berlin 1:04:16
1998 SCHONDELMAYER John - SG Ludwigsburg 1:04:42 POTTHIN Hartwig - LG Hohenfels 1:04:48 FISCHER Christian - Korschenbroicher LC 1:04:55
1999 EICH Carsten - LAC Quelle Firth/ Minchen 60 1:03:16 FISCHER Christian - Korschenbroicher LC 1:03:53  FIETZ Michael - LG Ratio Minster 1:03:55
2000 EICH Carsten - LAC Quelle Furth/ Minchen 60 1:02:47 FIETZ Michael - TV Wattenscheid 1:04:09 BURKLEIN Sebastian - TV Wattenscheid 1:04:52
2001 EICH Carsten - LAC Quelle Furth/ Minchen 60 1:03:50 FREIGANG Stephan - LC Cottbus 1:04:42 BORRMANN Jens - SC DHfK Leipzig 1:04:49
2002 EICH Carsten - LG Braunschweig 1:03:33 HEDRIT Embaye - LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 1:03:50 DESALENG Terefe - LG Eintracht Frankfurt 1:04:05
2003 EICH Carsten - LG Braunschweig 1:04:24 BECKMANN Martin - LG Leinfelden-Echterdingen 1:04:47 BURKLEIN Sebastian - TV Wattenscheid 1:04:51
2004 EICH Carsten - LG Braunschweig 1:03:43 BECKMANN Martin - LG Leinefelde-Echterdingen 1:03:59 KROCKERT Mario - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:04:09
2005 KOCH Stefan - TV Wattenscheid 1:04:45 BECKMANN Martin - LG Leinfelden-Echterdingen 1:05:12  BUTTNER Philipp - TSV Friedberg-Fauerbach 1:06:56
2006 EICH Carsten - rhein-marathon Diisseldorf 1:04:38 TANDOI Abraham - LG USC Heidelberg 1:04:57 KOCH Stefan - TV Wattenscheid 1:05:11
2007 KOCH Stefan - TV Wattenscheid 1:03:35 LUBINA Alexander - TV Wattenscheid 1:04:20 HEDRIT Embaye - LG Braunschweig 1:05:23
2008 BECKMANN Martin - LG Leinfelden-Echterdingen 1:06:08 NEUSCHWANDER Florian - LG Stadtwerke Minchen  1:06:37 SPONAR Lennart - BSV 92 Berlin 1:06:41
2009 POLLMACHER André - LAC Erdgas Chemnitz 1:04:43 JUSTUS Steffen - LAC 1992 Elm 1:05:01 BECKMANN Martin - LG Leinfelden-Echterdingen 1:06:45
2010 KOCH Stefan - LG Braunschweig 1:04:51 FRIEDRICH Richard - LG Passau 1:06:02 SAUTER Tobias - SG Spergau 1:06:06
2011 POLLMACHER André - rhein-marathon Diisseldorf 1:04:16 ROBA-KINKAL Musa - SC Gelnhausen 1:04:30 KOCH Stefan - LG Braunschweig 1:04:55
2012 KOCH Stefan - TUSEM Essen 1:05:22 KAH Séren - LG Lahn-Aar-Esterau 1:05:29 ROBA-KINKAL Musa - SC Gelnhausen 1:06:07
2013 FITSCHEN Jan - TV Wattenscheid 1:03:22 PFLIEGER Philipp - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:11  RYBAK Vitaliy - ART Dusseldorf UKR 1:06:25
2014 STOCKERT Manuel - SC Ostheim/Rhén 1:05:04 FLUGEL Julian - LG Telis Finanz Regensburg 1:05:49 GROBL Tobias - LG Zusam 1:05:51
2015 PFLIEGER Philipp - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:13 STOCKERT Manuel - SC Ostheim/Rhén 1:04:32  SOLOMON Ejob - SG Wenden ERI 1:04:58
2016 SEBOKA Mitku - LAC Quelle Furth 1:05:05 SOLOMON Ejob - SG Wenden ERI 1:05:17 KOLLER Jonas - LG Telis Finanz Regensburg 1:05:25
2017 BAAR Philipp - ART Dusseldorf 1:04:57 PFEIFFER Hendrik - TV Wattenscheid 1:05:09 STRARBNER Andreas - ART Disseldorf 1:06:00
2018 MEIER Karsten - LG Braunschweig 1:05:23 NERKAMP Jens - PSV Griin-Weil Kassel 1:05:27 BAAR Philipp - ART Duisseldorf 1:05:49
2019 BEINLICH Moritz - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:24 NOTZ Dominik - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:27 BOCH Simon - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:35
2021 BOCH Simon - LG Telis Finanz Regensburg 1:02:24 HENDEL Sebastian - LG Braunschweig 1:02:25  FITWI SIBHATU Samuel - LG Vulkaneifel 1:02:29
2022 WEDEL Konstantin - LG Telis Finanz Regensburg 1:04:54 BLUM Tobias - LC Rehlingen 1:05:21  DIETZ Thorben - SSV Ulm 1:05:42
2023 RINGER Richard - LC Rehlingen 1:01:44 BOCH Simon - LG Telis Finanz Regensburg 1:01:54 TEKLEBRHAN-BERHE Filmon - LAC Freiburg 1:02:17
2024 BOCH Simon - LG Telis Finanz Regensburg 1:01:15 MOTSCHMANN Johannes - SCC Berlin 1:01:33  AARON Davor - SSC Hanau-Rodenbach 1:02:03
2025 MADEO Luca - LG Filder 1:05:21 MROCHEN Bastian - LG Telis Finanz Regensburg 1:05:38 LAUTENSCHLAGER Gabriel - LG Bamberg 1:05:48
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Mannschaft - Manner
h
1993 1. LG Braunschweig HUSMANN Christian - PINGPANK Markus - KRAJENSKI Volker 3:21:48
2. LAC Quelle Firth NABEIN Klaus-Peter - NURNBERGER Dirk - FRANZ Engelbert 3:21:54
3. 8V Saar 05 Saarbriicken KNICKENBERG Alfred - MULLER Rainer - LOTH Michael 3:25:04
1994 1. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 NABEIN Klaus-Peter - NURNBERGER Dirk - FRANZ Engelbert 3:14:55
2. LG Braunschweig HUTH Rainer - HUSMANN Christian - PINGPANK Markus 3:18:09
3. SVO Germaringen DOBLER Konrad - KEHL Philipp - SAMBALE Martin 3:20:30
1995 1. LAC Quelle Firth/ Minchen 60 STENZEL Kurt - NABEIN Klaus-Peter - LOCH Eike 3:17:05
2. LAV Bayer Uerdingen/ Dormagen NAUMANN Thorsten - EMMERICH Roland - SEIFERT Claus 3:22:59
3. LC Cottbus FREIGANG Stephan - CZARNOFSKI Uwe - SCHINKOREIT Dirk 3:23:05
1996 1.  LC Cottbus FREIGANG Stephan - KARRAR Jens - SCHINKOREIT Dirk 3:13:39
2. LG Bayer Leverkusen BURGER Heinz-Bernd - BLOCK Martin - KRISCHER Siegfried 3:20:46
3. LAV Bayer Uerdingen/ Dormagen EMMERICH Roland - SEIFERT Claus - AHRENBERG Holger 3:22:42
1997 1. LAC Quelle Firth/ Minchen 60 EICH Carsten - NURNBERGER Dirk - NABEIN Klaus-Peter 3:12:40
2. LG Wedel-Pinneberg GREEN André - LUCK Matthias - SCHIMKUS Uwe 3:20:07
3. LG Braunschweig HUTH Rainer - BURGER Mario - HUSMANN Christian 3:21:33
1998 1. Korschenbroicher LC FISCHER Christian - LANGFELD Robert - AHRENBERG Holger 3:17:22
2. LG Bonn/ Troisdorf/Niederkassel SIMON Hendrik - BAHN Maximilian - MINTZLAFF Oliver 3:17:26
3. LG Braunschweig HUTH Rainer - WITTE Thorsten - BURGER Mario 3:19:48
1999 1. LAC Quelle Firth/ Minchen 60 EICH Carsten - BOUKECHAB Habib - HASS Michael 3:14:48
2. Korschenbroicher LC FISCHER Christian - LANGFELD Robert - AHRENBERG Holger 3:16:07
3. LG Braunschweig KERL Jiirgen - WAGNER Joérn - DIETTRICH Georg 3:17:14
2000 1. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 EICH Carsten - RUCKERL Joachim - BOUKECHAB Habib 3:13:25
2. TV Wattenscheid FIETZ Michael - BURKLEIN Sebastian - LUBINA Alexander 3:16:20
3. SC DHfK Leipzig ENDER Carsten - KORNER Matthias - FRITZSCH Volker 3:18:26
2001 1.  SC DHfK Leipzig BORRMANN Jens - KORNER Matthias - FRITZSCH Volker 3:15:40
2. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 EICH Carsten - BOUKECHAB Habib - RUCKERL Joachim 3:15:46
3. TV Wattenscheid BURKLEIN Sebastian - FIETZ Michael - SCHOLZ Guido 3:18:35
2002 1. LG Braunschweig EICH Carsten - WAGNER Joérn - AUSTIN Jirgen 3:15:35
2. LG Bonn/ Troisdorf/Niederkassel GROR Stefan - HAHN Frank - MARIATHASAN Mike 3:20:57
3. LC Rothaus Breisgau POTTHIN Hartwig - STEGERER Thomas - THORNER Christian 3:22:26
2003 1. LG Braunschweig EICH Carsten - DIETZ Oliver - BURGER Mario 3:18:31
2. TV Wattenscheid BURKLEIN Sebastian - SCHUTZ Carsten - FIETZ Michael 3:18:54
3.  TuSEM Essen AHRENBERG Holger - KRUCK Karsten - JOHRING Jochen 3:31:38
2004 1. TV Wattenscheid BURKLEIN Sebastian - SCHUTZ Carsten - KOCH Stefan 3:16:26
2.  PST Trier PSCHEBIZIN Marc - KRAUSE Carsten - KRAUSE Thorsten 3:36:05
3. LC Rapid Dortmund 2000 WILKY Jens - HORSTEMEIER Martin - GRONER Philipp 3:45:32
2005 1. TV Wattenscheid KOCH Stefan - SCHUTZ Carsten - MEYER Manuel 3:20:12
2. LG Domspitzmilch Regensburg PYKA Dennis - HILLEBRAND Johann - MANTHEE René 3:27:10
3. LG Leinfelden-Echterdingen BECKMANN Martin - WULLINGS Michael - JENSEN Tim 3:27:41
2006 1. TV Wattenscheid KOCH Stefan - MEYER Manuel - SCHUTZ Carsten 3:20:01
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2. LG Braunschweig HEDRIT Embaye - PAETZKE Christoph - STROTMANN Matthias 3:23:59
3.  TSG Heilbronn FREUDENBERGER Holger - POST Jonathan - WERNER Markus 3:26:08
2007 1. TV Wattenscheid KOCH Stefan - LUBINA Alexander - MEYER Manuel 3:14:58
2. LG Braunschweig HEDRIT Embaye - MULLER Vitali - DIETTRICH Georg 3:21:47
3. LC Erfurt SEILER Christian - BIELE Christian - LEIPZIGER Arne 3:25:11
2008 1. LG Stadtwerke Miinchen NEUSCHWANDER Florian - GREEN André - EWENDER Matthias 3:24:28
2. LG Passau FRIEDRICH Richard - DIRSCHERL Christian - VIELLEHNER Raphael 3:27:15
3. LC Erfurt SEILER Christian - KOCH Markus - LEIPZIGER Arne 3:27:30
2009 1. PS8V Griin-Weil} Kassel FLUGEL Julian - HARLAND Jérn - AUSTIN-KERL Jiirgen 3:27:41
2. LC Erfurt BIELE Christian - LEIPZIGER Arne - KNAPE Marcel 3:27:59
3. LG Passau FRIEDRICH Richard - HOHBERGER Stefan - SCHREINDL Tobias 3:28:59
2010 1. LG Passau FRIEDRICH Richard - VIELLEHNER Raphael - SCHREINDL Tobias 3:22:12
2. SC DHfK Leipzig SALIlI Maksym - WEYER Sven - STILLER Jakob 3:23:05
3. LG Telis Finanz Regensburg PYKA Dennis - REINWAND Sebastian - MEINGAST Maximilian 3:25:29
2011 1. SG Wenden HEINER Jorg - DREIER Tobias - SIDENSTEIN Tim-Arne 3:25:54
2. LG Ohra-Hérselgas BIELE Christian - BRAUTIGAM Marcel - KONIG Christian 3:26:36
3. PSV Grun-Weil Kassel JAHN Markus - SCHWAB Marco - SCHONEMANN Thomas 3:29:53
2012 1. SG Wenden SIDENSTEIN Tim-Arne - HEINER Hans-Jorg - BIELE Christian 3:23:12
2.  LC Erfurt/ LG Ohra-Horselgas SEILER Christian - BRAUTIGAM Marcel - WILLASCHEK Phillip 3:27:50
3. PSV Grin-Weil Kassel SCHWAB Marco - JAHN Markus - THYSSEN Thomas 3:30:45
2013 1. LG Telis Finanz Regensburg PFLIEGER Philipp - KOLLER Jonas - ALRAUN Fabian 3:21:33
2. SG Wenden SIDENSTEIN Tim-Arne - HENNE Alexander - BIELE Christian 3:23:31
3. LG Stadtwerke Miinchen MEINGEIST Maximilian - HILLEBRAND Johann - MULLER Jan 3:25:10
2014 1. LG Telis Finanz Regensburg FLUGEL Julian - UNTERHOLZNER Valentin - KOLLER Jonas 3:20:04
2.  GutsMuths Rennsteiglaufverein KONIG Christian - SEILER Christian - BRAUTIGAM Marcel 3:20:22
3. PSV Griin-Weil Kassel NERKAMP Jens - YBEKAL Daniel Berye - SCHONEMANN Thomas 3:27:19
2015 1. LG Telis Finanz Regensburg PFLIEGER Philipp - KOLLER Jonas - RAMDANE CHERIF Tim 3:18:49
2. TSG 08 Roth REINWAND Sebastian - STRARNER Andreas - KATIB Joseph 3:21:55
3. SG Wenden SOLOMON Ejob ERI - SIDENSTEIN Tim-Arne - SIDENSTEIN Sven-Christian 3:22:39
2016 1. LG Telis Finanz Regensburg BLUM Tobias - KOLLER Jonas - RAMDANE CHERIF Tim 3:18:27
2. LG Dorsten DIETZ Thorben - DUPPICH Yannik - KEIL-FORNECK Andreas 3:27:00
3. LG Region Karlsruhe UNEWISSE Frederik - BITTIGKOFFER Lucas - SICKINGER Joshua 3:27:38
2017 1.  ART Dusseldorf | BAAR Philipp - STRARNER Andreas - STUTZEL Simon 3:16:59
2. LG Telis Finanz Regensburg BOCH Simon - PLINKE Felix - RAMDANE CHERIF Tim 3:20:48
3.  ART Dusseldorf Il REINWAND Sebastian - FLUGEL Julian - GOHLER Timo 3:21:55
2018 1.  ART Dusseldorf BAAR Philipp - STRABNER Andreas - SCHMIDT Paul 3:21:34
2. TV Wattenscheid PFEIFFER Hendrik - SCHERR Julius - UPHUES Christoph 3:23:22
3. LAV Stadtwerke Tibingen GOHLER Timo - BAUM Lorenz - OBENAUER Peter 3:25:12
2019 1. LG Telis Finanz Regensburg | BOCH Simon - BEINLICH Moritz - NOTZ Dominik 3:13:26
2. LG Telis Finanz Regensburg Il WEDEL Konstantin - KEY Kevin - RAMDANE CHERIF Tim 3:17:48
3. LAV Stadtwerke Tubingen GOHLER Timo - BAUM Lorenz - WORNLE Michael 3:26:11
2021 1. LG Telis Finanz Regensburg BOCH Simon - WEDEL Konstantin - ZEUS Maximilian 3:10:36
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2. TV Konstanz ROSER Florian - VOLKLE Luca - SNEHOTTA Paul 3:18:31
3. ASC 1990 Breidenbach HIRSCHHAUSER Alexander - SCHREINER Kilian - RAU Lorenz 3:20:37
2022 1. TSG Heilbronn UHLIG Dustin - JUNGHANS Raphael - HONECKER Andreas 3:27:46
2. LG Nord Berlin MICHALK Niels - BURGER Dan - BLEY Alexander 3:29:38
3. SSC Hanau-Rodenbach ABELE Marius - MULLER Dominik - HABTEMICHAEL Evan 3:31:09
2023 1. LG Telis Finanz Regensburg BOCH Simon - RITTER Tobias - ZEUS Maximilian 3:14:42
2. TV Konstanz ROSER Florian - HANZE Niklas - ZIGANKE Jens 3:19:44
3. LAV Stadtwerke Tiibingen TOMSICH Anthony - BAUM Lorenz - KISKER Jan-Philipp 3:20:56
2024 1. LG Telis Finanz Regensburg BOCH Simon - RITTER Tobias - ZEUS Maximilian 3:14:00
2. Braunschweiger LC ULBRICH Tobias - BEIMLER Artur - UPHUES Christoph 3:17:11
3. SG Wenden SCHRADER Manuel - WEHNER Frederik Jonas - JENNE Fabian 3:18:53
2025 1. SG Wenden GIESE Marco - WEHNER Frederik Jonas - JENNE Fabian 3:23:53
2. Braunschweiger LC RIECHERS Nicolai - MULLER Daniel - BOOHS Christian 3:31:49
3.  SSC Hanau-Rodenbach ABELE Lukas - HILD Julius - JOHNSON David 3:34:48
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Einzel - Frauen
Deutsche Meisterin h Vizemeisterin h Dritte h

1993 JERSCHABEK Birgit - LG Sieg 1:14:08 METZNER Claudia - TV Wattenscheid 1:14:25 KARSCH Jutta - LG Olympia Dortmund 1:14:41
1994 SCHAFER Monika - LAC Quelle Fiirth/ Miinchen 60 1:14:00 GROSSERT Doris - LG Braunschweig 1:14:39 LINDNER Romy - SV Blau-Weil3 Auerbach 1:15:25
1995 ggRRE'HE'N'G Katrin - LAC Quelle Frth/ Manchen 41513 KROLIK Sonja - LG Bayer Leverkusen 1:12:51  ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:13:50
1996 gé)RRE'HE'N'G Katrin - LAC Quelle Firth/ Minchen - 4.14.45 kSTER Dérte - SC Empor Rostock 1:13:50  FLEISCHER Andrea - LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 1:14:21
1997 JERSCHABEK Birgit - ABC Ludwigshafen 1:14:28 KALINOWSKI Tanja - ASC Rosellen/ Neuss 1:15:13  VEITH Manuela - ABC Ludwigshafen 1:15:28
1998 OBEREM Sonja - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:11:57 OSTRINGER Maren - TSG Wiesloch 1:12:29  RIEMANN Sandra - SV Creaton Groftengottern 1:13:58
1999 DORRE-HEINIG Katrin - SC DHfK Leipzig 1:09:41 RENZ Sylvia - OSC Berlin 1:13:20 JERSCHABEK Birgit - ABC Ludwigshafen 1:13:46
2000 DORRE-HEINIG Katrin - SC DHfK Leipzig 1:11:44 OBEREM Sonja - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:12:27 RITTER Susanne - LG Bonn/ Troisdorf 1:14:26
2001 WASSILUK Petra - LG Eintracht Frankfurt 1:10:36 OBEREM Sonja - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:11:13  ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:11:26
2002 MAISCH Ulrike - 1.LAV Rostock 1:15:44 SPITZMULLER Romy - LAZ Leipzig 1:16:16  SCHONER Dr. Ellen - LG Domspitzmilch Regensburg ~ 1:16:26
2003 ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:14:08 MAISCH Ulrike - 1.LAV Rostock 1:14:30 RITTER Susanne - LG Braunschweig 1:15:22
2004 ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:12:40 MAISCH Ulrike - 1.LAV Rostock 1:12:41 KRAUS Melanie - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:13:50
2005 ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:13:39 STOWER Eva Maria - LAC Veltins Hochsauerland 1:14:26  SCHEDLER Michaela - PST Trier 1:14:40
2006 ZAITUC Luminita - LG Braunschweig 1:14:37 VIELLEHNER Julia - TSV Winhoring 1:15:14 SCHEDLER Michaela - LG Domspitzmilch Regensburg 1:16:26
2007 MIKITENKO Irina - TV Wattenscheid 1:10:03 BECKMANN Stephanie - LG Leinfelden-Echterdingen  1:15:58  SPITZMULLER Romy - LAZ Leipzig 1:16:33
2008 gﬁ;g‘rfcuks:n””e - S SEHHELEB SEEN 1D 1:13:04  VIELLEHNER Julia - LG Passau 1:14:03  TIEDEMANN Anke - SG TSV Kronshagen/ Kieler TB ~ 1:16:41
2009 SCHULZ Melanie - LC Erfurt 1:15:42 BECKMANN Stephanie - LG Leinfelden-Echterdingen  1:16:02  PICHLMAIER Bernadette - LAG Mittlere Isar 1:17:12
2010 HEUCK Ingalena - LG Stadtwerke Miinchen 1:14:54 PICHLMAIER Bernadette - LAG Mittlere Isar 1:15:23  SCHULZ Melanie - LG Ohra-Hoérselgas 1:15:56
2011 MOCKENHAUPT Sabrina - LG Sieg 1:11:23 HAHN Susanne - SV schlau.com Saar 05 Saarbriicken 1:14:23  POHL Veronica - TSV Bayer 04 Leverkusen 1:15:07
2012 RESTLE-APEL Simret? - PSV Griin-Weil Kassel 1:12:59 HAHN Susanne - SV schlau.com Saar 05 Saarbriicken 1:13:46  HEINIG Katharina - LG Eintracht Frankfurt 1:15:49
2013 GEBREHIWOT Eleni - TV Wattenscheid 1:13:15 AEHLING Carolin - LG Telis Finanz Regensburg 1:15:42  SCHON Maike - LAZ Puma Rhein-Sieg 1:16:21
2014 gAHN Susanne - SV schiau.com Saar 05 11429 HEINIG Katharina - LG Eintracht Frankfurt 1:14:36  POHL Veronica - TSG Heilbronn 1:14:52
2015 RESTLE-APEL Simret - PSV Griin-Weil} Kassel 1:14:37 SCHNEIDER Anja - LG Telis Finanz Regensburg 1:14:58  HORNA Annett - LC Rehlingen 1:15:47
2016 MOCKENHAUPT Sabrina - LG Sieg 1:12:41 STRAUSA Agata - LT Haspa Marathon Hamburg 1:13:13  TRANKLE Melina - LG Region Karlsruhe 1:14:09
2017 MOCKENHAUPT Sabrina - LG Sieg 1:10:54 SCHERL Anja® - LG Telis Finanz Regensburg 1:11:09 HARRER Corinna - LG Telis Finanz Regensburg 1:14:26
2018 RENG Franziska - LG Telis Finanz Regensburg 1:14:15 DATTKE Miriam - LG Telis Finanz Regensburg 1:14:37  AMRHEIN Fabienne - MTG Mannheim 1:15:19
2019 DATTKE Miriam - LG Telis Finanz Regensburg 1:11:55 HEIM Thea - LG Telis Finanz Regensburg 1:13:57  DOLL Stefanie - SV Kirchzarten 1:15:39
2021 DATTKE Miriam - LG Telis Finanz Regensburg 1:09:59 GROBER Hanna - LAV Stadtwerke Tiibingen 1:14:26  WOLF Melina* - LG Region Karlsruhe 1:14:49
2022 HOTTENROTT Laura - PSV Griin-Wei} Kassel 1:12:35 DORFEL Blanka - SCC Berlin 1:13:03 MOMMERS Natascha - TSV Herdecke 1:13:24
2023 DATTKE Miriam - LG Telis Finanz Regensburg 1:10:46 MAYER Domenika - LG Telis Finanz Regensburg 1:11:27  KONIGSTEIN Fabienne® - MTG Mannheim 1:12:00
2024 PFEIFFER Esther - Hannover 96 1:09:51 JURENKA Mia - VL Sindelfingen 1:11:56  DORFEL Blanka - SCC Berlin 1:11:57
2025 PFEIFFER Esther - Disseldorf Athletics 1:10:01 DORFEL Blanka - SCC Berlin 1:10:27 NEUBERT Tanja - NGD St. Ingbert 1:11:40

2 geborene RESTLE

3 geborene SCHNEIDER
4 geborene TRANKLE

5 geborene AMRHEIN
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Mannschaft - Frauen
h
1993 1. LG Sieg JERSCHABEK Birgit - VEITH Manuela - MOCKENHAUPT Sabrina 3:55:34
2. LT Starlight Team Essen 1991 WEISE Martina - BAUER Anke - TOSUN Ayla 4:10:41
3. 8V Saar 05 Saarbriicken ZEEB Barbara - MULLER Isabelle - HERTEL Stefanie 4:11:05
1994 1. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 SCHAFER Monika - FLEISCHER Andrea - BAUMGARTNER Johanna 3:48:07
2. LG Braunschweig GROSSERT Doris - LEHMANN Martina - BROGER Katrin 3:57:02
3.  ASC Darmstadt WOLF Ursula - RUSCH Corinna - HEINRICH Edith 3:58:54
1995 1. LAC Quelle Firth/ Minchen 60 DORRE-HEINIG Katrin - SCHAFER Monika - FLEISCHER Andrea 3:40:45
2. LG Braunschweig ZAITUC Luminita - GROSSERT Doris - BROGER Katrin 3:57:50
3. ASC Rosellen/ Neuss KALINOWSKI Tanja - MAAK Petra - JENKE Ute 3:58:26
1996 1. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 DORRE-HEINIG Katrin - FLEISCHER Andrea - BAUMGARTNER Johanna 3:42:43
2. LG Braunschweig GROSSERT Doris - LEHMANN Martina - BROGER Katrin 3:55:19
3. ASC Rosellen/ Neuss KALINOWSKI Tanja - MAAK Petra - JENKE Ute 3:58:13
1997 1. ASC Rosellen/ Neuss KALINOWSKI Tanja - MAAK Petra - SOEDER Stefanie 3:50:09
2. ABC Ludwigshafen JERSCHABEK Birgit - VEITH Manuela - JECK Saskia 3:50:12
3. LAC Quelle Firth/ Minchen 60 HOLZSCHUH Andrea - BAUMGARTNER Johanna - SONNTAG Birgit 3:56:11
1998 1.  ASC Rosellen/ Neuss ORTEGA-SAWAL Tanja (geborene KALINOWSKI) - MAAK Petra - SOEDER Stefanie 3:50:21
2. LG NIKE Berlin RENZ Sylvia - CARLSOHN Anja - SONNTAG Birgit 3:50:27
3. LG Regensburg KAUFMANN Katharina - BERKMILLER Sophie - SCHARRER Andrea 4:01:39
1999 1. LG Domspitzmilch Regensburg KAUFMANN Katharina - SCHONER Ellen - FORSTNER Renate 3:57:44
2. ASC Rosellen/ Neuss SOEDER Stefanie - JENKE Ute - SCHMIDT Bettina 4:07:25
3. LG Seesen BRUNIG Kerstin - CRONJAGER Ines - WEIGLEIN Karola 4:08:59
2000 1. LAC Quelle Firth/ Miinchen 60 STIEF Christine - KUPPER Andrea - BAUMGARTNER Johanna 3:51:41
2. ABC Ludwigshafen ZIPSE Manuela - JERSCHABEK Birgit - BOSKOVIC Diana 3:56:26
3. LG Domspitzmilch Regensburg SCHONER Dr. Ellen - HOHENESTER Melanie - PFANDORFER Gaby 4:01:39
2001 1. LG Seesen CRONJAGER Ines - BRUNIG Kerstin - WEIGLEIN Karola 3:56:36
2. LG Domspitzmilch Regensburg SCHONER Dr. Ellen - PFANDORFER Gaby - KARG Eva 4:09:55
3. 1.LAV Rostock MAISCH Ulrike - KNISPEL Susanne - SEEBAHN Michaela 4:10:26
2002 1. LG Domspitzmilch Regensburg | SCHONER Dr. Ellen - HOFMANN Fakja - PFANDORFER Gaby 3:58:01
2.  ASC Darmstadt LEDER Nicole - PETRI Alexandra - WOLF Ursula 4:04:58
3. LG Domspitzmilch Regensburg Il KARG Eva - HIRT Monika - REINDL Gabi 4:08:10
2003 1. LG Braunschweig ZAITUC Luminita - RITTER Susanne - WILLCOX-HEIDNER Victoria 3:52:29
2. LG Domspitzmilch Regensburg KAUFMANN Katharina - SCHONER Dr. Ellen - SCHOFFMANN Gaby 4:06:52
3. SG TSV Kronshagen/Kieler TB TIEDEMANN Anke - BECKER Verena - SCHUSTER Christine 4:14:12
2004 1. LG Domspitzmilch Regensburg SCHAFFER Viola - KAUFMANN Katharina - STENGEL Andrea 3:57:34
2.  PST Trier RAUSCH Claudia - LUTTICKEN Irmgard - VIEH Monika 4:33:58
3. Alfterer Sport-Club 1968 STUMPF Bettina - HUNDRIESER Sabine - KRAEMER Elisabeth 5:00:42
2005 1. LG Domspitzmilch Regensburg KAUFMANN Katharina - STENGEL Andrea - HOFMANN Fakja 4:04:53
2. SG TSV Kronshagen/ Kieler TB TIEDEMANN Anke - BECKER Verena - SCHUSTER Christine 4:09:37
3. LG Leinfelden-Echterdingen MAIER Stephanie - VETTER Heidrun - BRAUN Kirsten 4:13:48
2006 1. LG Domspitzmilch Regensburg SCHEDLER Michaela - STENGEL Andrea - KAUFMANN Katharina 3:58:08
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2. LG Braunschweig ZAITUC Luminita - BULTMANN Birte - KNOKE Katrin 4:05:00
3. TG Viktoria Augsburg STOCKMANN Petra - ZIEG Martina - LUXENHOFER Kathrin 4:13:03
2007 1. LG Leinfelden-Echterdingen BECKMANN Stephanie - PLOOG Nicole - KNODEL Kathrin 3:58:25
2. LG Domspitzmilch Regensburg HIRT Monika - KAUFMANN Katharina - HOHENESTER Melanie 4:04:00
3.  Spiridon Frankfurt BOHN Birgit - JANISCH Sandra - PENNING de VRIES Marloes 4:10:02
2008 1. LG Telis Finanz Regensburg ULRICH Veronika - HOHENESTER Melanie - HIRT Monika 3:55:48
2. SV schlau.com Saar 05 Saarbrticken HAHN Susanne - JAKOBS Marion - HILLE Ulrike 4:02:40
3. SG TSV Kronshagen/ Kieler TB TIEDEMANN Anke - BECKER Verena - DORSCHER Christine 4:16:09
2009 1. LG Telis Finanz Regensburg ULRICH Veronika - VOLKE Steffi - HEIR Monika 3:59:35
2. LG Eintracht Frankfurt HEINIG Katharina - BAUSCHER Lea - NEUGEBAUER Anita 4:11:03
3. Spiridon Frankfurt BOHN Birgit - MARTENS Vera - BOHLER Viera 4:11:29
2010 1. LG Telis Finanz Regensburg ULRICH Veronika - VOLKE Steffi - HOFMANN Fakja 4:00:57
2. Spiridon Frankfurt HOLLJESIEFKEN Anke - MARTENS Vera - SCHENK Karin 4:13:25
3. LAZ Salamander Kornwestheim-Ludwigsburg SCHNABEL Anja - HAJEK Branka - SCHWEIZER Vanessa 4:19:43
2011 1. SV schlau.com Saar 05 Saarbriicken HAHN Susanne - JAKOBS Marion - TURK Constance 4:00:32
2.  Greifswalder SV 04 KRECKLOW Dr. Beate - SIEWERT Carmen - ELTSCHKER Sandra 4:06:18
3. Spiridon Frankfurt UPHOFF Tinka - LIENEMANN Béatrice - BOHN Birgitt 4:10:01
2012 1. PSV Grun-Weil Kassel RESTLE-APEL Simret - OPTEKAMP Silke - WIESMAIR Stefanie 3:53:16
2. LG Eintracht Frankfurt HEINIG Katharina - DORRE-HEINIG Katrin - SCHMITT Natascha 3:57:41
3. LAG Mittlere Isar PICHLMAIER Bernadette - STEMPER Melanie - RAUSCH Monika 4:01:50
2013 1. LG Telis Finanz Regensburg AEHLING Carolin - VOLKE Steffi - SCHULZE Susanne 3:52:23
2. LAZ Puma Rhein-Sieg SCHON Maike - VIEBAHN Christl - GUNTHER Marlen 4:02:06
3. Spiridon Frankfurt UPHOFF Tinka - BOHN Birgitt - HOLLJESIEFKEN Anke 4:08:49
2014 1. LG Eintracht Frankfurt HEINIG Katharina - STOCKER Nina - JASERT Lisa 3:51:10
2. LG Telis Finanz Regensburg VOLKE Steffi - GALUSCHKA Julia - HEI Monika 3:51:33
3. TSG Heilbronn POHL Veronica - PRIESKE Anna - DURST Jennifer 4:04:34
2015 1. LG Telis Finanz Regensburg SCHNEIDER Anja - GALUSCHKA Julia - PLINKE Anna-Katharina 3:52:02
2. SG Wenden DORSCHEL Christl - WIED Ramona - BROCHER Stefanie 4:14:16
3. PS8V Griin-Weil} Kassel RESTLE-APEL Simret - MEUSER Jeanette - RESCH Irina 4:17:48
2016 1. LG Telis Finanz Regensburg | BOSCHAN Luisa - AEHLING Carolin - PLINKE Anna-Katharina 3:51:30
2. LG Stadtwerke Minchen MENSING Felicitas - MEYER Bianca - DOERRIES Carola 4:05:06
3. LG Telis Finanz Regensburg Il RAUSCH Monika - PARISEK Mira - HEUBERGER Sarah 4:05:50
2017 1. LG Telis Finanz Regensburg | SCHERL Anja (geborene SCHNEIDER) - HARRER Corinna - HEIM Thea 3:40:48
2. LG Telis Finanz Regensburg Il DATTKE Miriam - GRIESCHE Cornelia - GALUSCHKA Julia 3:52:35
3. LAC Quelle Furth BOHN Gesa - MAYER Domenika - HAUG Tabea 3:55:35
2018 1. LG Telis Finanz Regensburg | RENG Franziska - DATTKE Miriam - RAPPOLD Marina 3:47:05
2. SG Wenden DORSCHEL Christl - WURM Daniela - SCHNEIDER Verena 4:07:14
3. LG Telis Finanz Regensburg Il PLINKE Anna-Katharina - GRIESCHE Cornelia - SCHIEN Eva 4:07:41
2019 1. LG Telis Finanz Regensburg | DATTKE Miriam - HEIM Thea - RAPPOLD Marina 3:45:29
2. LG Telis Finanz Regensburg Il PARISEK Mira - SCHIEN Eva - FERSTL Barbara 4:13:04
3. TuS Deuz SCHNEIDER Tina - MULLER-SCHERZANT Gabi - LOHR Nina-Caprice 4:14:24
2021 1. LG Telis Finanz Regensburg DATTKE Miriam - HEIM Thea - STEMMER Franziska 3:47:20
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2. LAC Kronshagen KUMPERS Julia - ADLER Christin - ADLER Nicole 3:52:46
3. LG Region Karlsruhe WOLF Melina - KAISER Sophia - HETTICH Sarah 3:54:43
2022 1.  SCC Berlin DORFEL Blanka - GERDES Christina - MORGENROTH Carla 3:46:27
2. LG Telis Finanz Regensburg HEIM Thea - BRUCKMAYER Hanna - MLINZK Luisa 3:51:24
3. LAC Kronshagen KUMPERS Julia - TIMM Svea - ADLER Nicole 3:53:26
2023 1. LG Telis Finanz Regensburg DATTKE Miriam - MAYER Domenika - OJSTERSEK Svenja 3:38:16
2.  MTG Mannheim KONIGSTEIN Fabienne - BRUNNEE Merle - MULLER Sylvie 3:52:34
3. TSG 1845 Heilbronn RAUTENBERG Iris - LEIBFRIED Isabel - ENGLISCH Bettina 3:58:29
2024 1. SCC Berlin DORFEL Blanka - FISCHER Katja - TEMPELHAGEN Hanna 3:50:04
2.  Ayyo-Team Essen GEDWART Joleen - BORNER Annika - BREITKREUTZ Stephanie 3:55:10
3. LAC Kronshagen KUMPERS Julia - TIMM Svea - ADLER Christin 3:56:37
2025 1. LG Region Karlsruhe WOLF Melina - KAISER Sophia - HEDWIG Jule 3:51:03
2.  LAC Kronshagen KUMPERS Julia - WELLBROCK Nele - TIMM Svea 4:04:51
3. SCC Berlin DORFEL Blanka - NIESCH Christiane - LAHMANN Sabine 4:20:22
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